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HHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Tanenb — 1€ CYKyOHICTh BHpa3HUX Ta OpPraHi30BaHMX pyXiB, IO
HiATOPSAIKOBaHI 3arajJbHOMY PUTMY, SIKMW BTUJICHUH y 3aBEPILCHY XYA0XKHIO (popmy.
Cepen BenMKOi KUTBKOCTI HANpsIMiB XopeorpadiyHOro MUCTELTBA €CTPAJAHUM TaHEIb
€ 0COOJIMBHUM KaHPOM, TOMY IIIO € CIUIABOM yCiX ICHYIOUHX CTUJIIB, Ta MICTUTh y COOI1
BUKOHAaHHS MalMX xopeorpadiuHux (opm, Hacammepel pO3BaXKaJIbHOTO 3MICTY.
Koxen xopeorpadiunuii TBIp noTpedye BiJ YUHIB EMOLIHHOCTI, TBOPUOI aKTUBHOCTI,
MoOuTI3alii BCiX 1X (iI3MYHUX 1 YXOBHHUX CHIL.

Hanana nporpama HaB4aHHSI — MIJICYMOK 0araTOpPIYHOIO JOCBIAY poOOTH
TaHIIOBAJIBHOTO KOJeKTUBY. [Iporpama rTypTka TeaTpy €CTpPaJHOTO TaHIIO
«KapnaBan» nependadae HaB4aHHS JiTeH BIKOM Big 5 10 21 poky Ta po3paxoBaHa Ha
15 pokiB HaBuanHsg. CTpyKTypa IMporpamu mnepeadadae MmoCTYIOBE PO3IIUPEHHS Ta
CYTT€BE MOMIMOJIEHHS 3HaHb 3 Xopeorpadii Ta TaHIIOBAIHLHOIO MUCTEITBA, PO3BUTOK
BMiHb Ta HAaBUYOK JITeH, OLIbII TIMOOKE 3aCBOEHHS MaTepialy uepe3 IOCIiIOBHE
MPOXO/KEHHS MPOrPpaMU MO POKAaX HABYaHHS, BPaXOBYIOUM BIKOBI Ta TICHXOJIOTiYHI
0COOJIMBOCTI JITEH.

HaBuanbHa mporpama Teatpy ecTpaaHoro Tasioo «KapHaBamy peani3yeTbes y
TYPTKY XYI0KHbO-€CTETUYHOr0 HaNpsiMy, XopeorpadiauHoro nmpodiiro.

Mera nporpamMu — GOpMyBaHHSI KIIFOUOBUX KOMITETEHTHOCTEH 0COOMCTOCTI, IO
3a0e3meuyroTh 11 CoIiaii3ailifo 1 CTAaHOBJICHHS SIK CBIJIOMOTO TPOMAJITHUHA CBOE]
JepkaBu  3aco0aMu  XopeorpadiyHOTO MHCTEITBA, CHOPUSHHSI TBOPYOMY Ta
TrapMOHIMHOMY PO3BUTKY JAUTHHHU.

OCHOBHUM 3aBJIaHHAM IporpamMu € (opMyBaHHS Mi3HABAJIBHOI, MPAKTUYHO-
TBOPYO1, 1 COLIAIbHOT KOMIIETEHTHOCTEH.

Ili3nasanbha KOMIIETEHTHICTh Y 3MICTI MpPOTrpaMu CIpsSIMOBaHA Ha HaJaHHS
creniajgbHUX 3HaHb 3 OCHOB XOpeorpaiyHOro MHUCTEUTBA Ta MY3UYHO-PUTMIYHHUX
NOHSTh, BIJKPUTICTb JO HOBHUX 1JIed, OpraHi3alisi BJIACHOI'O HaBYAJIbHOIO
cepeoBUIla Ta BU3HAYEHHS BIIACHUX HaBYAIBHUX I[1JIeH Ta CIIOCOOIB X JOCSTHEHHS.

Ilpakmuuna KOMIETEHTHICTh Yy 3MICTI HporpaMu 3a0e3ledye pO3BHTOK Ta

BUKOPUCTAaHHS BUXOBAaHIIIMH  HABUYOK BIPHOTO 1 BHPA3HOTO pPyXy B Talysi



4
KJIAacCMYHOI 1 ecTpamHoi xopeorpadii; opraHizaiisi B3a€MO3B’S3Ky IMX 3HAHb 1 iX
BIIOPSIIKYBaHHS, PO3BUTOK 1HIIIATUBHOCTI, TOTOBHOCTI OpaTH BiANOBIJAJIBHICTh 3a
BJIACHI PIIIIEHHSI, OpraHi3allis caMOCTINHOT MI3HABAIBLHOI JISUIBHOCTI.

Teopua KOMIETEHTHICTh y 3MICTI Iporpamu 3abe3neuye HaOyTTs TBOPYOI
ysIBU, PO3BUTOK XyJ0KHHOT'O CMaKy Ta MOYYTTS Kpacu xopeorpadiuHux pyxiB; Hajae
MOJIMBICTh JIJII caMopeaiizailii BHUXOBAHIIB 4Yepe3 Yy4yacTh y pPI3SHOMAHITHHX
3aX0/lax, CHpsSMOBaHAa Ha TOCTIMHE PO3MIMPEHHS iX MOJs KPEaTUBHOCTI Ta
(dopMyBaHHS CTIHKOI BHYTPIITHBOI MOTHBAIIT O TBOPYOi AKTUBHOCTI.

CoyianbHa KOMIIETEHTHICTh Yy 3MICTI Mporpamu 3a0e3nedye CIHIBOpAIo 3
THITMMU 0cO0aMU IJIsl TOCSITHEHHSI CIUTBHOT METH, aKTHBHICTh Y )KUTTI KOJIEKTHUBY Ta
moBary A0 IpaB 1HIIUX OcCi0, a0aiaMBe CTaBICHHS 10 BJIACHOTO 3JI0POB’S Ta
30epeKeHHS 3/I0pOB’ S 1HIIUX JIOAEH, JOTPUMaHHS MOJIEJIeN TOJIEPaHTHOI MOBEIIHKH,
3BaKalOYM Ha MOpajbHI HOPMH, €MOIlIHHA CaMOPETYJAIlis Ta camo MiITPUMKA,
PO3BUTOK 3/IaTHOCTI A0 MPO(eciiiHOro caMOBU3HAYEHHS.

B opranizamii ocBITHBOI poOOTHM mepeAdavyaeTbCs y4dacThb IE€Aarorib-
PENEeTUTOPIB Ta AKOMIAHIATOPIB, KUIBKICTh SIKUX OOYMOBJIEHA YHCEIbHUM CKJIAJ0M
T'YPTKIBI[IB. 3arajbHe KEPIBHULTBO KOJIEKTUBOM, MIOCTAHOBUY POOOTY, 3a0€3MeUeHHs
MarepiaqbHOi 0a3u 3IMCHIOE XYNOXHIM KEpIBHUK, SKUM (opMye pernepryap
aHcamOJTI0, 00’ €JTHYE OKpeMi TPYIH Ha 3BEJACHUX PENETHUIlISAX B €MHUN aHCAMOJTb.

Hanana nporpama nepeabadae poOoTy 3 rpyniaMu TPhOX PIBHIB HABYAHHS:

- TI0OYaTKOBUM;
- OCHOBHUM;
- BUIIUM.
Bxkazani piBHi, B CBOIO Uepry, pO3MOALISIOTECS 32 BIKOBUMHU IPyIaMu:
1. TlouyaTkoBuit piBEHB:
- 1 pik HaBYaHHS — JiTH BiKOM 5-6 pokiB, 144 roguHu Ha pik, 4 rOIMHU Ha
THXKJICHB;
- 2 pik HaBYaHHS — JITH BIKOM 6-7 pokiB, 144 roguHu Ha pik, 4 TOIUHUA HA

THXKACHbD.



2. OCHOBHUI PIBEHbB:
- 1 pik HaBYaHHSA — AiTH BikoM 7-8 pokiB, 144 roguHu Ha piK, 4 TOAWHU HA
THUXKJICHbD;
- 2-3 pOKM HaBYaHHA — JITHU BikoM 8-10 pokiB, 216 ronuHu Ha pik, 6 TOAUHU
Ha THXKJICHB;
- 4-6 poku HaB4uaHHS — AiTH BikoM 11-13 pokiB, 216 roauHu Ha pik, 6 TOIUHU
Ha THXK/ICHD.
3. Bumuii piBeHb
- 1-7 poku HaB4aHHS — JITH BIKOM BiJ 14 1o 21 poky, 216 ronunu Ha pik, 6
TOJIMHU HA THUKJICHD.

[Iporpamoro  waBuanus TET  «KapuaBam» B  pamkax 3aiiCHEHHS
IHIUBIIYaTBHOTO MIAXOAY 10 PO3BUTKY 00JIapOBaHMX MJiTeH, Ta I TONIMIICHHS
PIBHA BUKOHABCHKOI MaICTEPHOCTI CONICTIB TeaTrpy rnepeadayeHi CreiaibHl 3aHITTs
3 1HJUBIIyaJbHOI MATOTOBKY BUXOBaHIIIB. L1 3aHsaTTs GakaHo mpoBoauTH Bia 1 10 3
T'OJIMH Ha THKJICHb, TOYMHAIOYH 3 OCHOBHOT'O PiBHSI HABYAHHS.

OcBiTHIM mTpoIEec 3 OCHOBHUM CKJIQJIOM KOJIEKTUBY (OCHOBHUM Ta BHIIIM
piBEHB) BKIJIIOYAE B c€0€ KOHIEPTHY MISUTBbHICTh, TOMY B IIMX Ipymnax NpOBOJSTHCS
3BeieHl pernetuuii. Takl 3aHATTA MOXYTh BiaOyBaTuca 1-2 pasu Ha THXKIEHb Ta
MalTh Ha METI MOCTAaHOBKM HOBOI'O perepryapy, ado BiAIpalbOBYBaHHS 1H0YOrO
penepryapy Tearpy.

Benuke 3HadeHHS TPUAUIAETHCS TMIATOTOBIN MITEH [0 ydacTi y CBATax,
decTuBansix Ta KOHKypcax. JIBa pasum Ha pik y Tpymax MOYaTKOBOT'O PiBHS
MPOBOMSTHCA BIAKPUTI 3aHATTS. [1[opiuHO y KOJEKTUBI MPOBOAATH TBOPUUMA 3BIT IIPO
pobOoTy meaaroriB Ta AiTei. 3BIT MPOBOAATH y POpMI KOHIIEPTY JJisi OaThKIB.

IlouaTkoBHIi piBeHb, NEPIIMIA PiK HABYAHHA

HABYAJBHO-TEMATUYHUN IIJIAH

No KinpkicTs roaun
Ha3zsa Temu
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | My3u4HO-pUTMIYHA TISAJIBHICT 2 19 21




No KuipKicTh rogun
3/m Hassa revn TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
2. | KonekTuBHO-TTOPSIKOB1 BIIPaBU 1 21 22
3. | AGeTka My3UYHOTO PYyXY 2 4 6
4. | ITaprepHa riMHacTHKa 2 38 40
5. | TanIroBasIbHI pyXu 01151 CTaHKA 4 32 36
6. | My3u4Hi- TaHILIOBaJIbHI IrpU 2 13 15
7. | 3ax0a¥ BUXOBHOI'0, II3HABAJILHOI'O - 2 2
XapaxkTepy
[Tincymox 1 - 1
Pazom 15 129 144
3MICT ITPOI'PAMHU
Beryn (1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. becinn: «BCTymHUN IHCTPYKTaX 3 TEXHIKUA O€3MEKN,
«[IpaBuna BHyTpimHKOTO po3nopsaaky Ilanamyy», «30BHINIHINA BUTISA TYPTKIBIIB HA
3AHATTAX.

1. My3u4Ho-puTMiuHAa AisibHicTH (21 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HaHOMIIEHHS 3 IOHATTAMH « TaHIIOBaTLHUI KPOKY,
«Mapmy, «Xoja Ha 1B najblsax». OCHOBU My3UYHO-PUTMIYHOTO PYXY.

IIpakmuuna yacmuna.

- BOpaBM JJII PO3BUTKY BMIHb [IITEd pyXaTUCh BIJAMOBIIHO 3
PI3HOMaHITHUM XapaKTepOM MY3HKU;

- BOpPABHU ISl PO3BUTKY PUTMIYHOIO PYyXY, PUTMIYHA PO3MHUHKA (Mapil,
XOZla Ha MiB MaNbIIX — «IEJIeKa»; TAHLUIOBAIbHUN KPOK — «KOHHKY, «IIPYKUHKAN,
«M’STYHMKY, «COKHUPKay»; KOMOIHAIIT 3 orteckaMu, KOMOiHaIlii 3 poOOTOI0 KOPIyCY);

- BIPaBH Ha PO3BUTOK BMIHb MEPEXOAUTU BiJ MOBUILHOIO JIO IIBHIKOTO

TEMITY;

3MIHHI PUTOIH, CTPUOKH.




.

2. KoaekTuBHO-nopsiAkoBi Bnpasu (22 roxu.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHSI TEPMIHIB: <JTIHIS», «KOJIOHKAY, «IHTEPBAI»,
«p1BHSIHHS». OCHOBU MMOCTAaHOBKH KOPIYCY, PYK, HIT Ta TOJOBU TaHIIOPUCTA.

IIpakmuuna yacmuna.

- TIOCTaHOBKa KOPIYCY, PYK, HIT Ta TOJIOBU HA CEPE/INHI 3aIy;

- BuBYcHHA VI mo3wuiii Hir;

- mnepeOyaoBa y JiHii Ta KOJIOHKH;

- Irpu: 4Msl KOJOHKa abo JIHIS IIBUJLIE NEepeOyNyeThCS; YME KOJO IIBUIIIE
30epeThes.

3. AleTka My3u4HOro pyxy (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 TIOHSATTSIMH «CHWJIbHA JIOJIS» Ta

«MY3UYHHUHA PO3IMIP».

Ipaxmuuna vacmuna.

- BIIPAaBH Ta 3aBJaHHS Ha PO3BUTOK YyTTS CHILHOI 0J11 paxyHKiB 2/4; 3/4;
- BIIPaBH HA 3aKPITUICHHS 3HAHb.

4. TlaprepHa rimHactuka (40 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IlaptepHi BopaBu. OcoOMMBOCTI iX BUKOHAHHS.
O3HalloMJIEHHS 3 HA3BaMU BIIPAB.

Ipakmuuna yvacmuna.

- MIOCTAHOBKA KOPIYCY CHJIA4l, BMIHHSA YTPUMYBATH CIIMHY, TOJIOBY, PYKH,
HOTH;

- BIIPAaBM HA 3aKpIIJICHHS TOCTAHOBKH KOPIYCY, CTIAKICTh, CHIY,
KOOPJMHAIIII0 PYXiB: CTOAYM Ta JiekKadd Ha TiIo31 (poOoTa CTOM — «XBOCTHUK
pUOKW», «IIpacKa», «METEIUK», «KaOKa», «KillleuKa», «KHIDKeUKay, «O0epi3Kay,
CMASITHUKY, «3aMOUYO0K», «CKJIAJI0UKay, «IIPYKUHKAY, «I1yTray, «BEJIOCHUIIE, «HOKHUII
BEJIMKI 1 Maji», «4OBHUK», «XBHIIS», «00pyukay», «puOKay, «KOILIUK», «1eIb(iny,
«c(iHKCY, «LapiBHA )Ka0Kay, «JIeTydya MULIAY), KHJIKH Hir.

- BIIPaBM Ha PO3BUTOK THYYKOCTi: IIMAaraTH, HAKJIOHH Ta TIEPETHHU

KOPITYCY, MICTOK.
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5. TaumwoBauabHi pyxu 0ijs cranka (36 roa.)
Teopemuuna vacmuna. Enementu pyxiB OUIs CTaHKA.
llpakxmuuna yvacmuna. Pyxu 0111 CTaHKA: «IaPOBO3MK», KOMOIHAIIT HA KPOKax
MapIy, «M’sS4uK», Oir, CTPUOKH, MOCTAHOBKA KopIlyca OOJIMYYSM [0 CTaHKY,
MOBOPOTH JI0 CTaHKY — B1JI CTAHKY, HaXWJIH 1 IEpEruHu Kopiycy, releve 3 VI nmo3uiid,
«XBUWJISI», «IIPATIOPEIHY).
6. My3uuHo-TanuoBajIbHi irpu (15 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAWOMJIEHHS 3 YMOBaMU MPOBEAEHHS Irop Ta
IMITPOBI3alLIfHUX 3aBJaHb.
IIpakmuuna yacmuna.
- irpu Ha penakcaiito Ta yaBy («B Iuaito Ha crioni», «[Ipanusay, «KBiTkay,
2 xoMaHu — «Yue KoI0 MIBUAIIE) Ta 1HIIN);
- MiHI-KOHKYpC «KpoK 110 31poK»;
- IMIIpOBi3allisl Ha IIBUIKE TEPEBTUICHHS, HAa €MOIIHHY Tmepeaady
TaHIIOBAJILHOTO 00pa3y (JIMCHIIA, 3a€1b, BOBK, BEIMI/Ib, JIITyCh, 3a/1aBaKa Ta 1HII).
/. 3axoau BUXOBHOIO, MMi3HABAJIBLHOI0 XapakTepy (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. becina «Benuka cuia TaHIIOBAILHOTO MUCTEITBAY.
Ilpakmuuna yacmuna.
- TPOCITyXOBYBAaHHS MY3HUYHOTO MaTepiaty;
- eKCKypcii 10 TeaTpis;
- KOHKYPC MAJIOHKIB Ha 3aJ]aHy TEMY.
Higcymoxk (1 roa.)
Biakpure 3aHATTS 17151 OaTHKIB.

IlouaTkoBHIi piBeHb, APYIrUil pik HABYAHHS

HABYAJIbHO-TEMATUYHUNA IIJIAH

No KinekicTs roaun
Hasga temu
3/m TEOPETUUHUX | IPAKTHYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | AGeTka My3UYHOTO pyXy 2 4 6
2. | My3uyHO-pUTMIYHA AiSUTBHICTH - 8 8




No KiipKicTh rogun
3/m Hassa revn TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
3. | EnemenTn K1acMYHOIO TAHIFO 6 48 54
4. | TanuroBanbH1 pyxu OUIsS CTaHKA 2 6 8
5. | BnpaBu Ha po3BUTOK THYYKOCTI 2 12 14
6. | Ctpubku 2 14 16
7. | EnemedTy [UTSYOro TaHIIO 2 12 14
8. | My3u4yHO-TaHIIOBaIbHI irpy - 2 2
9. | TaHLIOBAILHI €TIOAN 2 16 18
10. | 3axoau BUXOBHOI'O, HI3HABAILHOI'O - 2 2
XapakTepy
[Tincymox 1 - 1
Pazom 20 124 144
3MICT ITPOI'PAMU

Beryn (1 roa.)
Teopemuuna niocomoexa. Berynauit iHCTpykTax. [IpaBuma BHYTPIIITHBOTO

posnopsaaky Ianamy. becima: «KapuaBam» — most cim’st! Xto 1ie? Bin i i 1 s1!».

1. AOeTka My3U4YHOTr0 pyxy (6 rox.)
Teopemuuna vacmuna. O3HANOMIIEHHS 3 OCHOBAMU MY3WYHOTO PyXY.
IIpakmuuna yacmuna.

- BIIPaBHU Ta 3aBJIAHHS HA PO3BUTOK YYTTS CUJIBHOI JOJII MY3HUYHUX PO3MIpIB 2/4,
3/4, 4/4;

- 1o0ynoBa My3u4HOi dpasu;

- TeMIH (IBUAKO, IOBLILHO, IIOMIPHO);

- mpaBwia TepeOyJoBHM 3 OJHMX MAIIOHKIB B 1HIN, TpaBWiIa BUKOHAHHS
MIOBOPOTIB BIPaBO Ta BIIIBO;

- mepeOyaoBa y IIEPEHTH Ta JIiHii;

- TOBOPOTH Ha MICIII.
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2. My3u4HO-PUTMIYHA AiJIbHICTH (8 roa.)
IIpakmuuna yacmuna.
- BIIPaBU Ha PO3BUTOK PUTMIYHOIO PyXy (PO3MHUHKA MO KOMY);
- BIPABU HA PO3BUTOK BMIHHS MEPEXOJAUTH BiJ] MTOBLILHOTO TEMITY J10
HIBUKOTO;
- KoMOiHaIi 13 XJIONKaMU;
- KoMOiHaIlii 3 poO0TOI KOPIyCY;
- BUKOHAHHS BIIPaB «KOHUKY, «IIPYKUHKA», «M’SUUK», KCOKHPKAY.
3. EaemenTn kiacuuHoro tTanumo (54 rox.)
Teopemuuna uacmuna. EnemeHTH KiaacuyHOro eksepcucy. O3HaAlOMIICHHS 3
HOBUMH Ha3BaMH PYXiB Ta OCOOJIMBOCTSIMH X BUKOHAHHS.
Ilpakmuuna yacmuna. KnacH4HuM TpEeHaX.
OOGauY4siM 10 CTaHKY:
- mo3ui zir: I, I, 111, V;
- MIArOTOBYE MOJO0XKEHHS pyK, no3uuii pyk: I, 1L, III;
- demi plie 3 I, Il Ta V no3wuriii;
- battement tendu 3 I mo3mii;
- grand plie 3 I, I Ta V no3umiii;
- battement tendu jete 3 | mo3wuitii;
- demi rond de jambe par terre en dehors, en dedans;
- releve ’ent Ha 45 °, 3 npyroro niBpiyust — Ha 90 °;
- releve 3 VI, 1, II, mo3wuiii Ta 1o uep3i;
- grand battement jete 3 | mo3uii;
- port de bras.
Ha cepenuni 3any:
- MIJITOTOBYE MOJIOXKEHHS pyK, nmo3uuii pyk: I, 11, I11.
4. TanuroBajbHi pyxu 0inist cranka (8 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS PYXIB.

llpakxmuuna yacmuna. bir Ha micul, CTpUOKU, IPUTYIIH.
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S. Bunpasu Ha po3BuTok ruyukocTi (14 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcobIMBOCTI BUKOHAHHS BIIPAB.
Ilpakmuuna yacmuna.
- po3TspKKa 3 port de bras;
- IIparnoperby;
- PO3TSDKKA Ha CEepeuHI 3ay;
- IImaraT 3 MPOXOJXKEHHSIM TI0 Jl1aroHall;
- BIIPaBU HA PO3BUTOK CTOIIH;
- «XBWISY;
- «KabadoK»;
- «BYCHKNY;
- IaBYYOK»;
- «aenbhiay.
6. Ctpudxu (16 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcodIMBOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Hpakmulma yacmuHra.

KOMO1HaIlli 3 TPaMIJTIHHUMH CTPUOKaMU;

CTpPUOKHU 3 Mi>KaTUMU HOTaMUu;

CTPUOKHU 3 BUCOKHUMU KOJIHAMU;

CTpHUOKH 10 Kparkam y TOBOPOTI.
1. EaemenTu aursiuoro tanmio (14 roa.)
Teopemuuna yacmuna. ENEMEHTH AUTSAYOTO TAHIIO.

Hpakmutma yacmuHa.

OCHOBHI IOJIOKEHHS PYK B YKPaiHChKOMY TaHII];

- TIOJIOKEHHS PYK y Tapi;

- TaHLIOBAJIbHI KPOKH, MPY>KMHHI KPOKH, KPOK - PUCTABKA, MiICKOK, T'aJlol;

- KoMOIHaIIi 3 OIJIeCKaMHU;

- €JEMEHTapHI PyXH y JiHIAX (IJIs XJOMYUKIB JTal0Th TaKl PYXU SIK: «M’STUYUK,

«M’ TYHK) 110 KpalikaM, «KpOKOAWJI», «>1<a61<a», ICPECKOKU 3 HOI'M HA HOT'Y.
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8. My3u4HO-TaHIIOBAJBHI irpu (2 roa.)

Ilpakmuuna uwacmuna. My3UYHO-TAHIIOBAIbHI ITPM HA EMOIIAHY Tiepenavy
TaHIIOBAIBHOT'O 00pa3sy.

Q. TanuroBajbHi eTioau (18 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TlocranoBka 1inedt 1 3agad. CTWIICTHMYHI OCOOJIMBOCTI
penepryapHUX HOMEPIB.

lIpakmuuna yvacmuna.

BuBueHHst koMOiHalliil 1 3B’ 130K 3 penepTyapHUX HOMEPIB.

10. 3axoau BHUXOBHOI0, Mi3HABAJLHOT0 Xapakrepy (2 roa.)

llpakmuuna yvacmuna:

- KOHKYPC MAJIOHKIB Ha 33J]JaHy TEMY;

- opranizaiiitna po0ora;

- TPOCITYXOBYBAaHHS MY3HUYHOT'O MaTepiany;

- eKCKypcli 10 My3eiB, TeaTpiB.

Hincymoxk (1 roa.)

Binkpure 3aHATTS A1 OaTHKIB.
MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:

MY3U4YHY a0eTKy (XapakTep My3UKH, TEMII, PUTM, My3U4HY Gpasy);

IMOCJIIJOBHICTE 3aHSITTS,

PYXU PUTMIYHOI PO3MUHKH;

KOMIUIEKC PYX1B MapTEePHOI NIMHACTUKH,

TEPMIHOJIOT1F0 KOJIEKTUBHO-TIOPSKOBUX BIIpaB (JIiHISI, KOJIOHKA, IHTEpBAJI,
PIBHSIHHSA);
- TaHIFOBAJIbHI PyXH O1J15 CTAaHKa,;
- TO3HLIi PYK Ta HIl KJIACUYHOT'O TAHIIIO.
Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocosgyeamu:
- pyxaTucsl BIJINOBIOHO 3 PI3HOMAHITHUM XapaKTEPOM MY3UKH Ta MEPEXOAUTH

B/l MOBUIBHOTO J0 IIBUAKOTO TEMITY;
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- TOYMHATH 1 3aKiHYyBaTH pyX BIANOBIAHO [0 TMOYATKy Ta 3aKiHYEHHIO
MY3UYHOT'O CYIIPOBOY;
- BHUKOHYBATHU PyXU PUTMIYHOI PO3MHUHKH;
- TIepepaxoByBATHUCS Y JIHIIO, KOJIOHKY, KOJIO;
- TpPUMATH IHTEPBaJ Ta PIBHSHHS,;
- BUKOHYBAaTH KOMIUIEKC MAPTEPHOI IIMHACTUKY;
- BHUKOHYBATH pyXH OuIs cTaHka (Oir Ha Micli, CTpUOKH, MPUTYIIN) Ta €IEMEHTH
KJIACUYHOTO TAHLIIO;
- EeMOLI{HO MepeaaBaTi TaHIIOBATLHUHN 00pa3.
Buxoesarnyi maroms nabymu 0oceio yuacmi:
BHUCTYIIIB Ha BIJIKPUTOMY 3aHSTTI.
YV euxosanyie maromo cghopmysamucsa nacmynui KomnemeHyii:
- 3JaTHICTb JO0 OMNaHyBaHHS YMIHHAMH 1 HaBUYKaMH, HEOOXITHUMH JJIs
MOJIaJIBIIIOT0 HABYAHHS;
- 3JaTHICTb J0ANUIUBOIO CTABJICHHS JI0 BJIACHOTO 3/I0POB’S;
- 3aJy4YCHHS B MUCTEIbKY TBOPYICTH MIJISTXOM PO3KPUTTS 1 PO3BUTKY MPHUPOTHUX
3110HOCTEH;

- 3JIaTHICTb IO YMIHHS MPAIIOBaTH B TBOPUYOMY KOJIEKTHBI.
OcHoOBHUII piBeHb, NEePUIN PiK HABYAHHA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUH ILJIAH

No KuIpKicTh roauH
3/m Hassa rew TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | EneMeHTH KJIaCUYHOI'0 TAHIIO 4 36 40
2. | BipaBu Ha pOo3BUTOK FHYYKOCTI 1 15 16
3. | EmeMeHTH HapOIHO-CIIEHIYHOTO 2 10 12
TaHITIO
4. | Ctpubku 2 10 12
5. | OGepranus 2 6 8
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No KuipKicTh roaun
3/m Hassa revm TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
6. | EneMeHTH ecTpaHOTO TaHITIO 2 10 12
7. | [locranoBua poboTa 2 16 18
8. | Penerumiitna po6ota - 22 22
9. | 3ax0oaM BUXOBHOI0, II3HABAJILHOI'O - 2 2
XapaKkTepy
[Tincymok 1 - 1
Pazom 17 127 144
3MICT ITPOT'PAMHU

Beryn (1 rox.)
Teopemuuna uacmuna. BerymHmMiA iHCTpyKTax.  IIpaBwia BHYTpPIIIHBOTO

posnopsaaky Ianamy. becina: «Kapuapam» — most cim’st! XTo ne? Bin i tu i s1!».

1. EaeMenTn kiaacuunoro tanmo (40 roa.)
Teopemuuna uwacmuna. EJIeMEHTH KIacHUYHOTO ek3epcucy. O3HallOMIEHHS 3
HOBHMMHM Ha3BaMH PyXiB Ta OCOOJUBOCTSIMH 1X BUKOHAHHS.
Ilpakmuuna yvacmuna.
O06MYYsM A0 CTaHKY:
- 3 V no3uiii: BOpaBu KJIACUYHOIO €K3€PCUCY, BUBUEHI HA MONEPEAHbOMY PIBHI;
- 3 1 mo3mii: battement cou-de-pied; battement fondue B miory.
Ha cepenuni 3any:
- releve 3 VI, 1, 11, mo3wumiii Ta mmo gep3i;
- BHBYCHHS Kparmok 3ainy 1-8;
- TIO3MIIT PyK Ha CepeauHI 3aIy;
- BUBYEHHS MOJOXEHHs en face.
2. Bupasu Ha po3BuTok ruyukocti (16 rozx.)
Teopemuuna yacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS BIPaB HA THYYKICTh OISl CTaHKa

Ta Ha CepPEeIUHI.




15

llpakmuuna yacmuHna.

- KoMOiHaIlii Ha pO3BUTOK THYYKOCTI O1J1s1 CTaHKY;

- KoMOiHaIli 3 pO3TSKKAMHU 10 JTiaroHalll;

- PO3TSDKKHU Ha CEpPEeUHI 3aiy.

3. EnemenTn HapoaHo-cueHiyHoro tanmio (12 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. OCOOIUBOCTI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB HapOHO-CIIEHIYHOTO
TaHITIO.

llpakxmuuna yacmuHna.

- TaHUIOBAJIbHI KPOKH MO KOJIY: «3MIHHUI KPOK», KPOK «piquey;

- TIATOTOBYI BIIPABH J0 MPUCSIOK (BUBYAIOTHCS O1J1s CTAHKA);

- KPOK «IUICTIHHSIY;

- KPOK «I110CEe»;

- KPOK «rajom;

- II1JICKOKHU;

- «OOYOHOKY, «IIJICIUKa.

4. Crpudku (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Hpakmutma yacmuHra.

CcTpHOKH MO Kpankax, Ha 0,5 kona 1 y HoBOpOTI, «IIPKaTUKW IO Kparkax;

XPECT»,

«IIY4YKa»,

KOMOiHaIii CTprOKIB.

5. Oo6epranns (8 roa.)

Teopemuuna uacmun. OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS OOEpTaHh Ha MICHI Ta Yy
nepecyBaHHI.

Ipaxmuuna yacmuma.

- «MITHHY;

- «COJIHATUK» IO J1aroHal;

- 00epTaHHS HA MICIII.
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6. Enementu ectpaanoro tanuio (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. EneMeHTH eCTpaHOTO TAHIIIO.

llpakxmuuna yacmuna.

- CIIEMCHTApHI PYXH JUTSYOr0 €CTPAJTHOTO TAHINIO: «IIPYKHHKA», BUHOC HIr Ha
MiJJIOTy Ta Ha TOBITPS Ta 1HIII;

- BHUBYEHHS TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIII.

1. ITocranoB4a podora (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. Po30ip my3muHoro Marepiamy. [locraHoBka 1ined Ta

3aB/IaHb.

IIpakmuuna yacmuna.

BinTBopeHHs HOBMX TAHIFOBAJLHUX 3B'SI30K HA 33J1aHy MY3UYHY TEMY.

8. Peneruuiiina podora (22 rosa.)

Ilpakmuuna uwacmuna. BianpamoBaHHS TEXHIKM Ta YHUCTOTH BUKOHAHHS
BUBYCHUX PYXiB, YUCTOTH MEPEXOJIIB y MAIIOHKAX, EMOLIMHOCTI BIIUyTTs 0OpaHOIO
oOpasy.

Q. 3axoau BUXOBHOI0, MI3HABAJILHOI0 XapaKrepy (2 roa.)

lIpakmuuna yacmuna:

- TIPOCITYXOBYBAaHHS MY3HUYHOTO MaTepiaiy;

- EeKCKypcli 10 My3€iB, T€aTpiB.

Hincymoxk (1 roa.)

[TinOuUTTS TMACYMKIB.
OcHoBHHUII piBeHb, APYTUi - TPeTili POKM HABYAHHA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUHA IIJIAH

Ne KinpkicTs rogus
Ha3Ba Temu
3/1 TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
Beryn - 1 1
1. | EnemMenTH KJ1aCHYHOIO TAHIIIO 6 53 59
2. | BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI - 16 16
3. | BrpaBu Ha cepenuHi 3any 2 8 10
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No KuipKicTh roaun
3/m Hassa revm TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
4. | KnacuuHi CTpuOKH 2 18 20
5. | OGepranus - 12 12
6. | EnemMeHTH HapOHO-CIIEHIYHOTO 2 10 12
TaHITIO
/. | EnemeHTH ecTpaHOro TaHIo 2 10 12
8. | [TocTanoBua poboTa 3 25 28
9. | Penterumiitna pobora - 41 41
10. | 3ax0au BUXOBHOTO, ITI3HABAJIEHOTO - 4 4
XapakTepy
[Tincymox 1 - 1
Pazom 18 198 216
3MICT ITPOI'PAMHU

Beryn (1 roa.)
Teopemuuna wacmuna.
Berynnuii iHcTpykTax. IlpaBuna BHyTpimHbOro posnopsanky Ilamany. becina:
«KapnaBan» — mos cim’s1! Xto ne? Bin 1T 1 51!».
1. EaemenTH KiIacuuHoro tanuwo (59 rox.)
Teopemuuna wacmuna. EJeMEHTH KIacU4YHOro ek3epcucy. O3HailloMyeHHS 3
HOBHMMHM Ha3BaMH PyXiB Ta OCOOJUBOCTSIMHU 1X BUKOHAHHS.
IIpakmuuna yacmuna.
binst ctanka, TPUMaAIOYUCh OJIHIEIO PYKOIO:
- 3 V no3uiiii: BOpaBu KJIACUYHOTO €K3€PCUCY, BUBUEHI HA MONEPEAHHOMY PIBHI;
- battement frappe B mijiory o0au44saM 0 CTaHKY, 3 IPYroro miBpivyus Ha 25°;
- KOMOiHauii pyxiB OUIsl CTAHKY.
2. Brnpasu Ha po3BUTOK rHy4kocTi (16 roa.)

Hpakmutma yacmuna.
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Komb6inartiii BpaB Ha po3TATYBaHHS M s31B OUTSI CTaHKY, HAa CEPEMHI 3alIy Ta 10
JlaroHali.
3. Bunpasu na cepeauni 3aay (10 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Bnpasu Ha cepeauHi. OcoOOJIMBOCTI BUKOHAHHS.
Ilpakmuuna yacmuna.
DK3epcuc:
- demi ta grand plie 3 I, Il Ta V no3umiii;
- battement tendu 3 [ Ta V no3uii (xpectom);
- battement tendu jete 3 I Ta V mo3wurtii (xpectom);
- demi rond de jambe par terre en dehors, en dedans;
- port de bras I, II ta III.
- TI03W KJIACUYHOTO TaHIIo (arabesques);
- TOJIOKEHHS KiacuuHOoro taHifio (en face, cruise, efface);
4, Knacuuni ctpuoxm (20 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB — MalIUX Ta CEPEIHIX.
Ilpakmuuna yvacmuna.
Mani ctpubku:
- soute 3 I, II mo3mmiii.
Cepenni cTpuOKH:
- pas echappe na Il mo3wuitio;
- pas jete Bepesn;
- pas glissade 61151 cTaHKy (MiATOTOBKA).
5. Oo6epranns (12 roa.)
IIpakmuuna yacmuna.
- 00epTaHHS Ha CepeuHI 3ay;
- IO JlaroHali.
6. EjemenTH HAapoaHOro-cueHivHoro tanuo (12 rox.)
Teopemuuna uacmuna. EJIeMEHTH HapOAHO-CIEHIYHOrO TaHIto. OcoOIuBOCTI

BUKOHAaHHA.
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HpaKml/lllHCl yacmuHrda.

MIJTOTOBKA JI0 «MOTY3KH», BUBUCHHS «MOJIOTOUKIBY;
- flic-flac;
- MIJArOTOBKA JI0 iTajilicbkoro changement;
- KPOK «IUICTIHHSIY;
- Taaeback;
- CULEHIYHI PYyXHU;
- TaAHIIOBAJIbHI KOMOIHAITI1.
Crpubxu:
- TpaMIUTIHHI CTPUOKH IO KpamKax, Ha MiBKOJa, Ha TIOBHE KOJIO;
- CTpHUOKM TI0 JIiaroHaIi.
7. Enementu ectpagnoro tanuo (12 rozx.)
Teopemuuna wacmuna. CTUILOBI OCOOJIMBOCTI PYXiB, sIKI BAKOHYIOTHCSI.
IIpakmuuna yacmuna.
CTBOpEHHS TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIII HA OCHOB1 BUBYEHHUX PYXIB.
8. IlocTanoBo4Ha podora (28 rozx.)
Teopemuuna uwacmuna. OCOOIMBOCTI CIOKETHOI CKJIAJOBOi penepTyapHUX
HOMEDIB.
IIpakmuuna yacmuna.
- BHBYEHHS NMPOTPAMHOTO PErepTyapy;
- TIOCTaHOBYa poOoTa.
9. Peneruiiiina pooora (41 roxa.)
Ilpakmuuna yacmuna.
BianpamtoBaHHsi TEXHIKM Ta YHUCTOTHM BUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB, YUCTOTHU
Nepexo/liB y MaIFOHKAaX, EMOLIMHOCTI BITUYTTSI 0OpaHOro oopasy.
10. 3axoau BUXOBHOI0, Mi3HABAJBLHOIO Xapakrepy (4 roja.)
Ilpakmuuna yacmuna. 1IpociiyxOByBaHHS MY3UYHOI'0 MaTepiaiy; e€KCKypcii 110
MYy3€iB, T€aTpiB.
Hincymoxk (1 roa.)

[Ti1OUTTS MiACYMKIB.
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OcHOBHHUII piBeHb, YeTBEPTHIl - IOCTUI POKH HABYAHHS

HABYAJIbBHO-TEMATUYHMAM ILJIAH

No KuipKicTh roauH
3/m Hassa rewt TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | ExeMeHTH KJIaCUYHOI'O TAHIIO 2 44 46
2. | BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI - 12 12
3. | BpaBu Ha cepenuHi 3a1y - 22 22
4. | KimacuuHi cTpuOKu 2 14 16
5. | EmeMeHTH HapOIHO-CIIEHIYHOT'O 1 11 12
TaHIIO
6. | EmemeHTH ecTpagHOro Ta Cy4acHOTO 1 20 21
TaHI[IO
/. | EneMeHTH yeTHOTO TaHIII0 1 11 12
8. | [loctanoBOouHa pobOTa 3 25 28
9. | Penerwnmiitna po6orta - 41 41
10. | 3ax0au BUXOBHOrO, IMI3HABAJILHOTO - 4 4
XapaKkTepy
[Tincymox 1 - 1
Pazom 12 204 216
3MICT

Beryn (1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Berymuuit iHCTpykTax, [IpaBuia BHyTPIIIHEOTO
posnopsaaky Ianmamy. becima «KapuaBamy - Hama ropaicte». Ileperisa ta anami3

BiJleoMaTepialiiB 3 BUCTYIIB KOJICKTHUBY.

1. EjaeMeHTH Ki1acuyHOro TaHimo (46 rosu.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMJICHHS 3 HOBHMH €JIEMEHTaAMU KJIACUYHOTO

TAHIIIO.
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HpaKml/lllHCl yacmuHrda.

2.

bing cranky 3 V mnos3uiii, TpUMarYHCh OJHIEI0 PYKOK 3a MalKy Ta Y
KOMOIHAIIAX:

BIIPaBU KJIACHYHOTO €K3EPCUCY, BUBUEHI Ha TIOTIEPETHLOMY PiBHI,

petit battement;

battement double frappe;

rond de jambe en I’air;

port de bras ¢ rond de jambe par terre Ha pli¢;

battement developpe passé Ha 90 °;

mmo3a attitudes;

DK3epcuc nmocepes 3aiy:

Majienbke adagio 3 BukopucTanHaMm demi Ta grand plié mo I, 11, IV, V no3wurii ¢
Bukopuctanusam I, 11,V port de bras;

- battement tendu ¢ demi plié¢ 3 V mo3uriii (xpectom);

- battement tendu jete 3 V no3uii (xpectom);

- rond de jambe par terre en dehors, en dedans;

- Battement fondue B miasory, Battement fondue na 45°.

Bupasu Ha po3BuTOK rHy4kocTi (12 roa.)

Hpakmutma yacmuna.

Kowmrmnekc BmpaB Ha PO3BUTOK THYYKOCTI OIS CTaHKY, MO JiaroHalll Ta Ha

CEepeInHI 3aly.

3.

Bunpasu Ha cepeauni 3aay (22 roa.)

Hpakmutma yacmuHa.

port de bras V;

MoJIOXKEHHs arabesgues Ha 90°;

temps lie;

pas de bourree;

pas balance;

00epTH M0 AlaroHai Ta KOMOIHAaIlli 3 HUMH;

o0epTu Ta KOMOIHAIIIT Ha MICIT].
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4, Knacuuni ctpuokum (16 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI BUKOHAHHSI.
Ilpakmuuna yacmuna.
Maii ctpubku:
- soute 3 V 1mo3uiii;
- soute B IOBOPOTI;
- changement de pieds.
Cepenni cTpuOKu:
- pas echappe nHa Il no3urito B MoBOpoTi;
- petit jete;
- pas glissade.
Benuki crpubku:
- sissonnes;
- grand jete.
5. EnemenTn HapoaHo-cueHiyHoro tanmio (12 roxa.)
Teopemuuna ywacmuna. OcOOMMBOCTI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB HAPOJIHO-CLEHIYHOrO
TaHII0 Y BAKOHAHH1 XJIOMMYUKIB Ta J{iBYAaT.
lIpakmuuna yvacmuna.
VY XJ10M4MKiB 0CO0IMBA yBara NpUAUISIETHCS CUIOBUM PyXaM:
- CTpUOOK «PO3HDKKAY;
- MIJArOTOBKA JI0 OeMyiHCHKOr0 CTpHOKA;
- «IIyYKa» pa3oM 3 TPAMIUTIHHUM CTPHUOKOM;
- «KO3€em»;
V niByar:
- BHUKOPHCTOBYIOThCSI KOMOIHAIlT pyXiB XapakTepHux port de bras;
- HU3bKI T4 BUCOKI PO3BOPOTH;
- rond «MeTenuK» Ta 1HIIII.
6. EnemenTu ecTpagHoro ta cy4acHoro tanuio (21 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. IlpaBuiia Oe3leKku MiJg Yac BUKOHAHHS €JIEMEHTIB

aKpoOaTHKH.
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HpaKml/lllHCl yacmuHrda.

BUKOHAHHS BIpPAaB Ha CEpeAWHI 3aJ]y OKPEeMHUMHU TpylnaMu M’ s3iB, Wi,
IUIEYOBOTO MOSICY, PYK, HIT, CTErOH, KOPITYCY;
- TaHIFOBAJIbHI PyXHW Ta KOMOIHAIlT Pi13HOT KOOPMHAIIIIHOT CKJIaTHOCTI;
- ©JEeMEHTH aKpoOaTHKHu (MepeKuau, MICTKH, IEPEBOPOTH, Kojieca Ta 1HIIII);
- pyxu ctimo «Contemporary dancey;
- pyxu ctiwiro «Jlxa3- bpoaseiry;
- pyxu ctumo «Street- dance» Ta iHmIl.
1. Eaementn nyerHoro tanuiw (12 roa.)
Teopemuuna wacmura. OcoOIUBOCTI BUKOHAHHSI TYETHOTO TAHIIFO.
IIpakmuuna yacmuna.
- TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAIII] y Mmapax;
- MIATPUMKa HU3bKA,
- MIATPUMKA BUCOKA;
- MIATPUMKHU y KOMOIHAIISX.
8. IMocTanoBua podora (28 roa.)
Teopemuuna uacmuna. OCOOIMBOCTI CHOKETHOI CKJIQJOBOI penepTyapHUX
HOMEDIB.
IIpakmuuna yacmuna.
- BHBYEHHS NMPOTPAMHOTO PErepTyapy;
- TIOCTaHOBYa poOoTa.
9. Peneruiiiina pooora (41 roxa.)
Ilpakmuuna yacmuna.
BianmpamoBaHHsi TEXHIKM Ta YHUCTOTM BHUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB, YHCTOTH
Nepexo/liB y MaJIFOHKaX, eMOIIIMHOCTI BIIUYTTS 00paHoro oopasy.
10. 3axoau BUXOBHOI0, Mi3HABAJBLHOIO Xapakrepy (4 roja.)
Teopemuuna uacmuna.
- Oeciau «310pOB’sI — OCHOBA TBOPYOCTI.
IIpakmuuna yvacmuna.

- TPOCITYXOBYBAaHHS MY3HUYHOTO MaTepiany;
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- eKCKypcii 10 My3eiB, TeaTpis.
Higcymoxk (1 roa.)
[TinOuTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i po3ymimu:

- TEPMIHOJIOT1IO KJIACUYHOT'0, HAPOJHOTO, ECTPATHOTO Ta CY4aCHOT O TaHIIIO;

- TMPUHIMIMN NIepeaadl TaHIIOBaJILHOTO 00pa3y;

- ictopito Ta airounii penepryap TET «Kapnaany.
Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogyeamu:

- BUKOHYBAaTH pyXd Ta KOMOIHAIli KIACHYHOTO, HAPOAHO-CIICHIYHOTO,
€CTPaJHOr0 Ta Cy4acCHOr0 TaHIIO;

- BIPABHO pyXaTHUCS Y TAaHIIOBAJILHOMY MAIIOHKY, EMOIIIIHO TepenaBaTH
TaHIIOBAIBHUI 00pa3s;

- BMITH NPAIIOBaTH Y KOJEKTUBI, TEXHIYHO BUKOHYBATH JIIIOUYHUI perepTyap.
Buxosanyi maroms nabymu 0ocgioy:
y4acTi y KOHUEPTHIHN Ta pecTUBaIbHO-KOHKYPCHIH IISTTBHOCTI.
YV euxoeanyie marome cghopmysamucsa nacmynni KOMnemeHyii:

- BIIKPUTICTb JI0 HOBUX 1/1€H;

- aKTHUBHICTbH Y )KUTTI KOJICKTHBY;

- 1HILIATHBHICTB,

- BHU3HAYE€HHS BIACHHUX HABUAJILHHUX IIJIEH Ta CIIOCO0IB IX JOCSTHEHHS,

- OMNaHyBaHHSI YMIHHAMH 1 HaBUYKaMH, HEOOXITHUMH JUIS IOJAJIBIIOTO
HaBYaHHS;

- CIIBHOpAIld 3 IHIIUMHU 0COOaMHM JIJISI IOCATHEHHSI CI1JIbHOT METH,

- 3JIaTHICTH JI0 OpraHi3ailii BIaCHOI'0 HAaBYaJIbHOTO CEpPEeOBHIIA
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Bumuii piBeHb, nepuiuii Ta NoJAJbINI POKM HABYAHHSA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHHAM ILIAH

No KuIpKiCTh TOauH
3/m Hassa rew TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1. | ExeMeHTH KJIaCUYHOI'0 TaHIIO 2 46 48
2. | BopaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI - 12 12
3. | Allegro 2 16 18
4. | EnemeHTH HapOAHO-CLIEHIYHOT O 2 16 18
TaHIIO
5. | EneMeHTH ecTpaiHOTO 1 Cy4acHOT0 2 16 18
TaHITIO
6. | EmeMeHTH 1yeTHOT'O TaHITIO 2 12 14
7. | CaMOCTIHHI TaHIIOBAJIbHI €TIOAN 1 9 10
8. | [loctanoBua poboTta - 30 30
9. | Penernmiitna po6ota - 42 42
10. | 3ax0au BUXOBHOIO, IMI3HABAJILHOTO - 4 4
XapakTepy
[Tincymok 1 - 1
Pazom 13 203 216
3MICT ITPOI'PAMU

Beryn (1 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Bcerynmuuit iHCTpykTax. I[IpaBmia BHYTPIIIHBOTO
posnopsanky Ilanamy. becina «bararorpannicte npodecii xopeorpaday. [lepermsag ta
aHaJji3 BiJleoMaTepiajiB 3 BUCTYINB KOJEKTUBY.

1. EaeMenTH kiacuyHoro tanmo (48 roa.)

Teopemuuna yacmuna. ENEMEHTH KJIACUYHOT'O TAHITIO.
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IIpakmuuna yacmuna.
Ex3epcuc 6i1s cTaHka:
- BIJMpAIfOBaHHS TEXHIKM Ta XapaKTepy BHUKOHAHHS PYXIB KIACUYHOTO
€K3epCucy.
Ex3epcuc Ha cepenuHi 3aiy:
- MalieHbKe adagio;
- BUKOHaHHS battement tendu Ta battement tendu jete y manenpkux mozax 3 V
TTO3HMIIIT;
- battement fondue ua 90 °;
- port de bras VI;
- temps lie Ha 90°;
- TaHIFOBAJIbHUH €TI0]1 3 KoMOiHaIii port de bras.
2. Brnpasu Ha po3BuTOK ray4kocTi (12 roa.)
IIpakmuuna yacmuna.
Komruieke BmpaB Ha pPO3BUTOK THYYKOCTI OUISL CTaHKy, MO JllarOHaJll Ta Ha
CepenHi 3aiy.
3. Allegro (18 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcobnuBocTi BUKoHaHHs Allegro.

Hpakmutma yacmuHra.

pas echappe B IV no3zwuitito 3 croise;

sissonne fermee B mo3ax;

jete y mpocyBaHHI;

- TYpH Ha 1031 1 y TOBITPI.

4, Enementn HapoaHo-cueHiyHoro tanmo (18 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS CKJIaJHUX PYXIB.
Ipaxmuuna yacmuma.

- YCKJIQJHIOIOTHCS pYXH Ha CEpPEeHHi 3aiy;

- KomOiHaIlii 3 00epTiB;

- poOoTa HaJl TEXHIKOIO.
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5. Enementu ectpagHoro ta cyyacHoro ranuo (18 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. CTUIBOBI OCOOJHMBOCTI €IIEMEHTIB €CTPaJHOrO Ta
CY4aCHOT'O TaHIIIO.
llpaxmuuna yacmuna.

- pyxu ctuino «Contemporary dancey;

- pyxu ctiino «J[xa3- 6poasei»;

- pyxu cTuwio «Street-dance;

- TaHIIOBAJIbHI PyXU Ta KOMOIHAIIT pi3HOI KOOPAMHAIIIMHOI CKIIQHOCTI;

- EJEMEHTH aKpoOaTUKH (ITePEeBOPOTH, KOJIeCca, POHIATH Ta 1HIII).

6. EnemenTn nyetrnoro tanmo (14 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI POOOTH Yy Tapi.
Ilpakmuuna yacmuna.

- TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAIIIT 3 Mapamu;

- MIATPUMKA HU3bKA;

- MIATPUMKA BUCOKA;

- MIATPUMKHU y KOMOIHAI[ISX.

1. Camocriiini TanmoBaabHi eToan (10 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 1locTanoBKa 3a/1a4.

llpakxmuuna yacmuHna.

ImmpoBizaritina po6ora. CTBOpEeHHS BHXOBAHISIMH HOBHX TAaHIFOBAIHHUX
3B'I30K Ha OCHOB1 BUBUEHOTO MaTepiay.

8. ITocTanoB4ya podora (30 roza.)

lIpakmuuna yacmuna.

- BUBYEHHS NPOTPaMHOTr0 penepTryapy;

- TIOCTaHOBOYHA po0OoTa.

9. Peneruuiiina podora (42 roxa.)

llpakxmuuna yacmuHna.

BinmpairoBanHsl TEXHIKM Ta YACTOTH BUKOHAHHS BUBYCHUX PYXiB, YHCTOTH

NEepeXo/IiB y MAIIOHKAX, EMOLIMHOCTI BIIUYTTSI 0OpaHOro 00pasy.
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3axo01u BUXOBHOI0, iI3HABAJILHOI0 XapakTepy (4 roa.)

Ilpakmuuna wacmuna. TIpocayxoByBaHHSI MY3WYHOIO MaTepiany; eKCKypcii 10

My3eiB, TeaTpiB.

Higcymoxk (1 rox.)

[TinOuTTS MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi nosunni 3namu i po3ymimu:

NpaBWjia BUKOHAHHS KIACHYHOTO, HAPOJHOTO, €CTPAAHOrO Ta Cy4acHOTO
TaHIIIO;

NPUHLIKIIN JYETHOTO TAHIIO;

ocHoBH ctuito Contemporary;

MpaBuia MOOYI0BU TAHIIOBAIBHOTO €TIONY;

JI0YUi penepTyap KOJIEKTUBY.

Buxoeanyi nogunni émimu i 3acmocogyeamu.

TEXHIYHO Ta EMOI[IHHO BUKOHYBATH PYXH Ta KOMOIHAIll KJTACUYHOT O, HAPOAHO-
CIICHIYHOT0, €CTPAIHOTO Ta Cy4aCHOTO TaHIIIO;

BUKOPHCTOBYBaTH OTPUMAaHHW JOCBIJ Ta BMIHHS JUIsl SIKICHOTO BHMKOHAHHS
xopeorpadiyHuX MOCTaHOBOK;

IMIIPOBI3yBaTH Ta CTBOPIOBATH CAMOCTINHI TaHIIOBAJIbHI €TIO/H;

BUTRHO BOJIOJITH TaHItoBaIbHUMEU cTuisiMu («Contemporary dance», «Street-
dance», «/I>xa3-bpoaseii» Ta iH11).

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgioy:

y4acTi y KOHIIEPTHIN Ta (PecTUBATIbHO-KOHKYPCHIH JTISUTBHOCTI.

YV euxoeanyie marome cghopmysamucsa Hacmynni KOMnemeHyii:

3MaTHICTb AaHANI3yBaTH Ta OIIHIOBATH JOCATHEHHS, OpIEHTYBaTUCA B
KyJIbTYpHOMY Ta  JIyXOBHOMY  KOHTEKCTI  Cy4aCHOTO  CYCIIUJIbCTBA,
3aCTOCOBYBATH METOAHM CAMOBUXOBAHHS;

3/IaTHICTb JI0 3aCTOCYBAaHHS 370POB’ 130€peKyBATIbHUX KOMITETEHIINH;
3aTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS, YMIHHS Ta OCOOMCTHUH JIOCBI ISt

IIoAaJIbIIOro HaB4YaHH:,
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3JIaTHICTh MPOAYKTUBHO CIIIBIPAIIOBATH y TPymi Ta KOMaHJi, BHUKOHYBaTH
pi3HI poiii Ta QYHKIIT Y KOJEKTHUBI,
TOTOBHICTB JI0 MPUUHSATTS BJIACHUX PIIICHb Ta BIAMOBIIATBHOCTI 3a HUX;
YMITH JOMOBJISITUCS T BUXOJIUTHU 3 KOH(QIIIKTHUX CUTYaIlll;

3IaTHICTH 710 MpodeCciitHOrO0 CaMOBU3HAYCHHS.
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